BESZAMOLO A
11. TENGERESZ-EGESZSEGUGYI SZIMPOZIUMROL

2011. szeptember 6 - 10 ig Odesszdban taldlkoztak a tengerészek és hajoésok egészségének
megGrzésével foglalkozd, a vildg minden tajardl érkezé hajé-orvosok. 148 szakember adott
tdjékoztatdst az elmult két év kutatdsi eredményeirél, a hajokon eléforduld kéroki tényez6k
csokkentésének lehet&ségeirdl valamint az 0j kihivasokrol.

A MALEV 130-as jaratanak pilStafiilkéjébdl a Visual
Approach kozben o6rom volt megpillantani a
tengerparti  kikot6varost, majd a 16-as palydra
leszalltunk. J6 volt arra gondolni, hogy az International
Maritime Health Association egyediili hazai tagjaként
Magyarorszagot fogom képviselni a 11. International
Symposium on Maritime Health el6adasain és
rendezvényein.

e Az ODESSA HOTEL - bél remek kilatas nyilt a tengerre,
az oceanjarokra ésa klkotoben rakodd hajékra.

Az els6 nap Odessza Polgarmestere a National Opera and Ballet Theater -ben kdszontotte a
Megnyité Unnepség résztvevéit, majd Dr. Suresh Idnani, az International Marltlme Health
Association elndke 1,4 millié tengerész ot
egészségének megdbrzésének fontossagarol
beszélt, mikdzben 0Osszefoglalta a tengerészek
munkajanak fébb jellemzéit:

1. A hajé 4-6-8 hdénapig munkahely és egyben 2x3
méteres lakdhely is..

2. A csaladtél tavol végzett munka, idegenekkel
egylttmUkodés  kényszerével és  kulturdlis
kilonbségekkel, (mixed cultural environments)

3. Gyakran hosszi a munkaid§, valtott
mUszakokkal és nem ritkan elégtelen pihenéssel,
4. A klima gyorsan valtozhat, (pl. 30 nap alatt 50 Celsius fokot)

5. A munkahely folyamatosan mozog, (geographical mobility) a JET LAG is hat

6. Rossz a hozzaférés a telefonhalézatokhoz, gyakran nehéz és problémas az otthoniakkal
kommunikalni,

7. Limitdlt hozzaférés az egészségligyi szolgalatokhoz.
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Nagy érdeklédéssel hallgattuk Dr. Tim Carter ur
1 International Guidelines for Seafarer Medical
Examinations cim({ elGaddsat. Az International
Maritime Health Assocoation korabbi elntke szerint
tovabb kell egységesiteni a hajé-orvosi
kovetelményeket és vizsgalatokat. Az un. Pre
Employment Medical Examination (PEME) ugyanis
nemzetenként és hajéstarsasagonként eltérs. Az ILO és
WHO 1997-ben kiadta a Guidelines for Conducting
Pre-sea and Periodic Medical Fitness Examination for
Seafarers  mar harmonizalt kovetelményrendszerét, de az el6add szerint tovabbi
egységesités sziikséges.

A Proposed revised Guidelines on the medical examinations of seafarers tervezet szerint igy a

jovében egységesek lesznek a hajé-orvosi vizsgalatok, és pl. @ B oS (ﬁ@
Tdrsasagot valtva nem kell majd Ujabb orvosi ellenGrzés. Tim  sommmm e et

Carter ur, Maritime Costquard Agency fGorvosa datadta

nekem az 59 oldalas tervezetet, amiben egy tablazat segiti

(és egységesiti) a vizsgald orvosok dontéseit. A Report for

discussion anyagban UGjdonsdg, hogy mar gydgyszerek i ili

mellett is engedi a hajés munkdat. A tervezetet alaposnak

talaltam, de sajnos nyitva hagy olyan kérdéseket, mint pl. @ .o iiomins nns

HIV vizsgdlat szlikségessége, igy varhatdan a szeptember 26.- PR

30.- ig az ILO/IMO (lésén Genfben a TervezetrGl nagy vita lesz. E. Dahl norvég kutato
el6adasa szerint ugyanis a hajés tarsasagok fele nem tartja szlikségesnek a HIV vizsgalatot,
masok viszont elutasitjak HIV-pozitiv jelolt felvételét és csak nyolc Tarsasag rendelkezik
irdsos HiV-policy-val.

A tovabbi el6adasok kozil kiemelem a norvég Dr. A.M. Horneland urét,
aki a The IMHA quality improvement and accreditation programme for
clinics cim{ el6adasdban a Nemzetkozi Tengerész-egészséglgyi
Tarsasag min@ségbiztositasi és akkreditaciés programjardl szamolt be.
Invitaljdk a klinikdkat, hogy vegyenek részt a mindség-ellenérzé
vizsgdlatban, és a sikeres audit utan meg fogjak kapni az IMHA
oklevelét. Az audit szempontjait mar kdzzé is tették, pl. Infectio control,
Health records, Laboratory service, X-ray service stb.

Hekki A Saarni szamolt be a Finn Tengerészek Egészségmegdrzd
Programjardl. A Finn Foglalkozas-egészségligyi Intézet egészség-meg6rzé programjaba a M/S
Silja Eurdpa tengerészeit vontak be, és eredményesen, mert a 2008-as 12.365 tappénzes
napok szama 2011-re mar 4994-re csokkent. ElGadasat ezzel a megallapitassal foglalta 6ssza:
»1aking care of seafareres can be a good business¢

DR H.L. Hansen ur a Maritime Deaths In The Danish Merchant Fleet cim{ el6adasaban 356
hajés haldlos balesetet vizsgalata utdn megallapitotta, hogy a hajé veszélyes munkahely,
mert a tengerészek haldlos munkabalesetei a hajékon hatszor gyakoribbak, mint a
szarazfoldon.



Tobb el6adds foglalkozott az automata defibrillatorok hasznalataval. Doktor Clara Sclaich a
hamburgi Port Health Center f6orvosa beszamolt arrdl, hogy a németek mar 2007-t6l
ajanlottak a kereskedelmi hajokon az AED rendszeresitését. 2008-ra a fekete-piros-sarga
zaszlés flotta 20% rendelkezett az Ujraélesztés harmadik ldncszemét biztositd eszkozzel.
2012-t61 pedig kotelezové teszik a felszerelését és hasznalatat - sziikség esetén. Felhivta a
figyelmet arra, hogy: 1. olyan életmentd eszkozt kell beszerezni, amelyik rendelkezik EKG-
display-vel, 2. a defibrillatort minden hajés dltal ismert és konnyen elérheté helyre kell
szerelni. 3. a hasznalatot frissitd tréningeket 6t évnél gyakoribba kell tenni.

A Danish Maritime Authority el6addja is kedvez6 tapasztalatokrdl szamolt be, megemlitve,
hogy a dédn hajok mar 100%-ban rendelkeznek az eszkdzzel. Holland el6add egy sikeres
Ujraélesztésrél szamolt be, melynek |épéseirdl filmdokumentacidt is lattunk. P. M. Alves is jé
eredményekrél szamolt be, megemlitve, hogy kamrafibrillatié esetén a beteg egyetlen
reménye a defibrillator lehet (AED represent the only hope for survival) Dr. A.M. Horneland
ur szerint a cost-benefit elemzések még nem tamasztjak ald a sikert, igy Norvégia még nem
rendszeresiti hajoin az automata defibrillatort.

TR A INTERNATIONAL MARITIME HEALTH ASSOCIATION 8. GENERAL MEETING
e soran Sureh Idnani elndk Ur beszamolt az elmult két évben végzett
cocsa munkdrdl és a tervekrdl. Ezutan a jelenlevé 134 tag ismét megvalasztotta
T Sureh Idnani elndk urat és az Uj vezetdséget. Déntés sziiletett arrdl is, hogy

a kovetkez6 talalkozd helye BREST lesz.

IMHA MEMBERS

A harmadik nap el6adésai kozul kiemelem Solitary Kidney
and Seafaring cim(it. E DAHL el6adasaban kockazat-
elemzéssel bizonyitotta, hogy egy jol miikodé vese elégséges
a tengeri szolgalathoz, az ALKALMAS mindGsités kiadhatd,
id6beli korlatozassal. A tobbi érdekes, az el6addsok soran
ismertetett témardl pedig Power Point - os el6adast fogok
tartani.

A replilGtéren - a replilégépre varva - még alkalom
nyilt eszmecserére Tim Carter Urral, az IMHA
el6z6 elnokével és Steve Williams urral, aki a
Royal Caribbien Cruises Ltd. Medical Operations
igazgatoja.

Megallapitottuk, hogy jo eszmecserén vettiink
részt. Azok, akik vették a faradtsagot és eljottek a
nemzetkozi kongresszusra - elégedetten és a friss
tudassal - valamint Ujabb lendilettel tértek haza.




Varjuk tehat Genfbdl az Uj orvosi alkalmassagi kovetelményeket és mi, a Replilési Hajozasi és

Tengerészeti Egészségligyi KOzpont munkatarsai is részt kivanunk venni az IMHA Min@ség-
Biztositasi Programjaban

J6 érzéssel bucsuztunk a 11. ISMA kongresszusnak otthont add tengerparti varostdl,

mikozben a MA 131-es Odessza-Budapest jaratat Koloszar Péter kapitany a 34-es palyardl a
magasba emelte.
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